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	Аннотация образовательной программы
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	8
	категория(и) состояния здоровья обучающихся (включая указание на наличие ограниченных возможностей здоровья у обучающихся);
	
В том числе дети категории ОВЗ с ЗПР, дети инвалиды
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	Макарова Наталья Александровна, квалификация – музыкальный руководитель

	12
	ожидаемая минимальная и максимальная численность детей, обучающихся в одной группе;
	От 10 до 12 человек
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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее ДООП) обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья в области музыкального искусства – это образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья учащихся, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. ДООП обучающихся, в том числе с ОВЗ, самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией, осуществляющей образовательную деятельность для обучающихся, в том числе с задержкой психического развития и с учетом примерной адаптированной образовательной программы дополнительного образования детей. ДООП обучающихся в области музыкального искусства определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации.

Нормативно-правовую базу разработки ДООП обучающихся, в том числе с ОВЗ в области  искусства составляют:
 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.
 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”. 
 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р).
· «Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года», распоряжение Правительства РФ № 996-р от 29 мая 2015 г.,

· Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ, утвержденным приказом 2 программа откорректирована в декабре 2018 г. в связи с выходом новых законодательных актов 4 Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 48226); (если имеется дистанционный блок)

· Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 г. N 09-3242)
· - Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008 и АФ– 150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами», от 23.07.2013 № 203-ФЗ);                                                                                      
·  - Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О сохранении системы специализированного коррекционного образования»;         
· Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 ВК- №268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» (вместе с «Рекомендациями Министерства образования и науки РФ органам государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере образования по совершенствованию деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»);                                                                                                    
· - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12. 2014 г. № 1598 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ»;
· - Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ"
· - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития,
· муниципальных правовых актов;                                                                            
· - Устава МБОУ «Окская СШ» п. Окский, д. 14.





	





























«Музыкальная народная культура
является тем чистым источником,
из которого подрастающее
поколение, взяв лучшее из прошлого,
сделает лучшим будущее»


    Программа «Окские ложкари» разработана с учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. Программа рассчитана на 7 – 12-летних детей. Она предусматривает изучение богатейшего культурного наследия русского народа. Программа является вариативной, при необходимости допускается внесение изменений в учебный план, музыкальный материал, время на его прохождение, форму и содержание  занятий.
    Входя в мир народной музыки и инструментов, ребенок подсознательно ощутит в себе «зов предков». Характерные для русской народной культуры звуки, тембры, орнаменты, мелодии «пронизывают его насквозь». Ребенок осознает себя неотъемлемой частью своего общества, своей культуры. Данная образовательная программа направлена на многостороннее обучение  инструментальному искусству, и состоит из четырех модулей обучения:
· «Техника игры на русских ложках и на самодельных инструментах», 
· «Беседы о русском народном инструментальном творчестве», 
· «Техника игры на русских народных ударных и духовых инструментах»,
· «Инструментальный ансамбль».
   Проблема построения модели образовательного процесса на основе многовековых традиций русского народа, его богатейшего культурного наследия, в частности, народной инструментальной музыки, является в настоящее время особенно актуальной. Современное музыкальное искусство под влиянием активного вторжения рыночных механизмов встало на путь примитивизации и коммерциализации. Ребенок начинает принимать за музыку произведения народных исполнителей, чьё «искусство» ограничивается незамысловатыми мелодиями, избитыми ритмами. Его уже в раннем возрасте программируют на одностороннее, упрощенное миросозерцание. Избежать этой ситуации можно, если первоначальное музыкальное воспитание детей осуществлять с опорой на традиции народной музыки и исполнительство на народных инструментах.
      Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе репертуара и направлена, прежде всего, на развитие интересов самого обучающегося.
      Распространённой особенностью детей, в том числе  ОВЗ  с ЗПР являются музыкальные задатки. Организация движений, слова с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, внутреннюю собранность, способствует формированию целенаправленной деятельности.
	
    Новизной данной программы является приобщение детей с ОВЗ ЗПР , детей инвалидов к музыкальному искусству, такому, как игра на ложках и других русских народных музыкальных инструментах.

 Актуальность данной программы заключается в  развитии у детей музыкального восприятия, фантазии, музыкального слуха ,  чувства ритма посредством игры на  русских народных инструментах.

                   Педагогическая целесообразность программы. 
                Разработанная программа развития музыкальных способностей посредством игры на русских народных инструментах рассчитана на 1 год обучения учащихся 7 – 12 лет, и является попыткой обновления содержания музыкального воспитания по разделу «Игра на музыкальных инструментах» в условиях общеобразовательной школы. Реализация программы происходит в процессе изучения истории, традиций и фольклора русского народа, через организацию продуктивной музыкальной деятельности детей. Приобретая определённые навыки и умения игры на ложках, в дальнейшем могут использовать полученные знания, участвуя в любительских и самодеятельных ансамблях.
     Отличительной особенностью программы «Окские ложкари» является   приобщение детей, в том числе  с ОВЗ ЗПР, детей инвалидов к творческой деятельности: создание ритмических и инструментальных импровизаций, танцевальных, обучение детей игре на ложках, народных музыкальных инструментах композиций.
Цель программы: Создание условий  для обогащения духовной культуры детей, в том числе  с ЗПР, детей инвалидов с учетом их особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья, через игру на русских народных инструментах .
      Задачи программы:                                             
Обучающие:
1.Обучать основам техники игры на ложках и других народных инструментах
2.Способствовать усвоению учащимися элементарной метроритмической координации в исполнении учебных заданий.
3.Способствовать усвоению знаний по истории народного инструментального творчества.
Развивающие:
1. Развитие познавательного интереса к русским народным шумовым инструментам, привитие любви к музыке;
2.Приобретение определённых знаний, умений и навыков (игра на ложках и др. шумовых инструментах);
3. Развитие мотивации к определённому виду деятельности.
4. Развитие различных личностных свойств (самостоятельности, ответственности, активности);
5. Развитие у обучающихся личностных качеств, позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности разных народов;
6. Расширение кругозора детей.
7. Развивать комфортную психологическую среду на занятиях, способствующих формированию дружбы между детьми.
Воспитательные:
1.Развивать интерес к инструментальному искусству через музыкальное творчество, историю музыкального искусства. 
2.Формировать личностные качества: трудолюбие, аккуратность, самостоятельность.
3.Воспитание вкуса на лучших образцах народной музыки и произведениях классиков  
4. Формирование общественной активной личности;
 5.Формирование культуры общения и поведения в социуме;
6.Формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и оценивать культурные ценности
7.Воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также профессиональной требовательности;
8.Воспитывать чувство коллективизма и ответственности в ансамбле.
Отличительные черты программы – в содержании программы используются методические разработки и опыт работы современных руководителей ансамблей ложкарей, а также свой личный опыт. При составлении программы учитываются здоровье сберегающие технологии. Положительные эмоции, присутствующие на занятиях, поднимают жизненный тонус и влияют на укрепление здоровья ребенка. Игра на ложках позволяет активно влиять на развитие координации движений и быстроты реакции, а также тонкой моторики при музицировании. Сама работа (игра) с музыкальным инструментом, осуществляемые движения при исполнительстве физически развивают ребенка. Осознанные действия при музицировании координируют работу мозга и мышц, полученные навыки и ощущения закрепляются в памяти, создавая предпосылки к быстрому освоению других музыкальных инструментов. 
Сроки реализации программы.
Программа рассчитана на 1 год. Возраст детей 7-12 лет. Форма учебной работы групповая. Объем занятий в неделю 2 часа. 
Ожидаемые результаты
[bookmark: _GoBack]Реализация ДООП обучающихся в области музыкального искусства предполагает:
· формирование у детей с ОВЗ общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое);
· приобретение новых практических умений и навыков, необходимых для дальнейшего самостоятельного музицирования на музыкальных инструментах, а также музицирования в ансамблях;
· улучшение коммуникативных способностей у детей с ОВЗ, взаимоотношений между всеми участниками образовательного процесса, толерантных отношений в ближайшем социальном окружении (семье, школе, дворе);
· повышение социальной гибкости ребенка, стойкого иммунитета к негативным проявлениям в жизни общества.
Метопредметные результаты. Учащиеся должны уметь:
-легко двигаться под народную музыку, выразительно передавая	в движении характер, настроение песни;
- находить новые приемы игры на ложках и	народных шумовых музыкальных инструментах;
-проявлять творческую инициативу в создании инсценировок, сюжетно- игровых импровизаций, музыкально-инструментальных композиций;
-сотрудничать в группе, владеть образной речью.
Методы работы по программе включают в себя:
- игровые, объяснительно–иллюстративные, репродуктивные, проблемно – поисковые;
- показ педагогом музыкального материала;
- просмотр видео-уроков с последующим воспроизведением необходимых приемов;
- словесно - образные пояснения, беседы;
- работа по партиям индивидуальная и мелкогрупповая.
- совместная игра участников всего ансамбля ложкарей;
- анализ и корректировка игры.
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
-организация творческой деятельности обучающихся путем проведения творческих 
мероприятий (лекций– концертов для учащихся школы и родителей, конкурсов, 
фестивалей, мастер-классов, тестов, музыкальных викторин, олимпиад, концертов, 
творческих вечеров, театрализованных представлений и других);
- организация посещений обучающимися учреждений культуры (филармоний, выставочных залов, театров, музеев и других);
- организация творческой и культурно-просветительской деятельности совместно с другими детскими учреждениями по видам искусств, профессиональными образовательными организациями;
- использование в образовательном процессе образовательных технологий, основанных на лучших достижениях отечественного образования в сфере культуры и искусства, а также современного развития музыкального искусства и образования;
Методы отслеживания результативности обучения и воспитания:
                 - педагогическое наблюдение,
                 - выявление и развитие одарённых детей в области музыкального искусства,
                 - оценка итогов творческой работы учащихся.

Методическое обеспечение
 Учебный материал подбирается с учетом возрастных, индивидуальных особенностей детей и темой занятия, от занятия к занятию он усложняется. Заинтересовав детей, развив желание заниматься, переходить к целенаправленному формированию исполнительских умений и навыков.
 Для выработки ритмичной одновременной игры на музыкальных инструментах, овладения основами техники игры, на каждом занятии рекомендуется использовать пальчиковые, дидактические игры, игры с палочками и ритмические упражнения.
Расширяя кругозор детей, знания о русском фольклоре и народной культуре, предлагается проведение экскурсий, посещение музеев народного творчества, организация фотовыставок и просмотр видеоматериала, о народной музыкальной культуре и искусству.
Музыкальный руководитель должен помнить, что успех в достижении высоких результатов зависит не только от музыкальной подготовленности детей, но и от их волевых качеств. Обучая, следует воспитывать умение преодолевать трудности, настойчивость, выдержку.
Условия для эффективной реализации программы
 Принципы построения педагогического процесса: Принцип фасциации (очарование детей); Творческой направленности; Игрового познания; Максимальной самореализации. Методы и приемы обучения:
Наглядные: (показ педагога, пример, помощь в звукоизвлечении); Словесные: (убеждение, поощрение, объяснение, описание, использование попевок, прибауток, песен, скороговорок); Практические: (разучивание, повторение, самостоятельное исполнение и в ансамбле).
Здоровьесберегающие технологии – являются приоритетным звеном в
программе, где разработаны и проводятся следующие мероприятия по сохранению здоровье сберегающей среды:
- проведение инструктажа по ТБ (технике безопасности) не реже 2 раз в год,
· правильно распределять нагрузку в течении всего занятия от простого к сложному;	-
- чередовать быстрые и медленные упражнения (темп исполнения упражнений может быть сначала медленным с последующим ускорением);
-следить за самочувствием учащихся;	
- проводить релаксационные игровые паузы для отдыха воспитанников.
- проводить беседы, соблюдать регламент учебного времени занятия;
- проветривать помещения и др.
Работа с родителями предполагает: индивидуальные консультации, папки раскладушки, информационные стенды, семинары практикумы, мастер - классы и анкетирование по вопросам музыкального развития детей.
Кадровое обеспечение. Для реализации данной программы привлекается педагог дополнительного образования, имеющий музыкальное образование, владеющих игрой на народных инструментах.
Материально-техническое обеспечение программы.
В программе широко используются музыкальные инструменты: жалейка, свистульки.
Шумовые инструменты: ложки, коробочки, колокольчики, рубель, трещотки, бубен, маракасы.
Технические средства обучения: видеоаппаратура, аудиоаппаратура, фотоаппарат.
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Учебный план программы «Окские ложкари»

	№
	Наименования образовательного раздела 
	теория
	практика
	Всего

	1
	«Техника игры на русских ложках и на самодельных инструментах»
	6
	33
	39

	2
	«Беседы о русском народном инструментальном творчестве»
	2
	-
	2

	3
	«Техника игры на русских народных струнных и духовых инструментах»
	2
	25
	27

	
	Итого:
	14
	58
	68



Учебно-тематический план раздела
«Техника игры на русских ложках и на русских народных инструментах»
	№
	Наименование подразделов
	Количество часов
	Формы обучения
/аттестации/ контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Знакомство с детьми. Водный инструктаж по
	0,5
	3
	3,5
	


Фронтальное, коллективное
прослушивание,

	
	ТБ на занятиях. Знакомство с русской ложкой.
	
	
	
	

	2
	Мы играем –руками помогаем
	0,5
	4
	4,5
	

	3
	Освоение сильной и слабой доли. Ритмическая
	0,5
	
	
	

	
	тренировка
	
	 3
	3,5
	

	4
	Изучение приемов игры
	0,5
	3
	3,5
	

	5
	Музыкально-ритмическое движение
	0,5
	4
	4,5
	

	6
	От зари до зари веселятся ложкари
	0,5
	3
	3,5
	

	7
	Изучение приемов игры
	0,5
	4
	4,5
	

	8
	Освоение дробной сильной доли при игре на
	0,5
	2,5
	3,5
	

	
	ложках, трещотках, бубне, пиле, рубеле.
	0,5
	
	
	

	9
	Разучивание игры палочками
	0,5
	2
	2,5
	

	10
	Работа над темпом и техникой игры на ложках и
	0,5
	
	4,5
	

	
	других шумовых инструментах
	
	4
	
	

	
	Итого:
	6,5
	32,5
	39
	




Содержание образовательного раздела «Техника игры на русских ложках и на самодельных инструментах»
Раздел 1. Знакомство с детьми. Введение в образовательный курс.
Теория. Водный инструктаж по ТБ на занятиях. Знакомство с русской ложкой. Из чего состоит ложка, музыкально-ритмическая и акустическая характеристика инструмента.
Практика. Правильная посадка музыканта –ложкаря. Положение инструмента в руке.
Раздел2. Мы играем -руками помогаем
Теория: компоненты развития ритмического слуха (внимание, память, мелкая моторика)
Практика: пальчиковые игры, для развития моторики. творческая мастерская. Простейшие приемы игры
Раздел 3. Освоение сильной и слабой доли. Ритмическая тренировка.
Теория: ритмический рисунок, определение сильной доли.
Практика: освоение ритмического рисунка: пропевая, простукивая музыкальные фразы. Игра ритмических рисунков вместе с педагогом.
Раздел 4. Изучение приемов игры.
Теория: методика исполнения упражнений: «Маятник»; «Мячики»;
«Трещотки».
Практика: Разучивание приема игры «Маятник».

Скользящие удары ложка о ложку, напоминающие движение маятника. Разучивание приемов игры «Мячики», «Трещотка». Спаривают две ложки и ударяют о колено, затем между коленями. Упражнять учащихся в точной передаче ритма.
Раздел 5. Музыкально-ритмическое движение.
Теория: Понятие о согласованности движения корпуса, музыки и ритма при игре на ложках.

Практика: Ритмическая тренировка. Упражнять учащихся в точной передаче ритма при движении на месте и в продвижении. Выработка выразительного исполнения движений в музыкальной игре, танце, хороводе.
Раздел 6. «От зари до зари веселятся ложкари»

Теория: музыкально -ритмические игры на развитие общения средствами ритма.
Практика: игры на концентрацию и релаксацию исполнителей.

Раздел7. Изучение приемов игры.

Теория: Методика изучения приемов: «Плечики», «Коленочки»,
«Качели», «Дуга».

Практика: Разучивание приемов игры «Плечики», «Коленочки». Удары ложками по левой руке, затем по плечу соседа и колено соседа. Разучивание приемов «Качели», «Дуга». Удары спаренными ложками по коленям с наклонами корпуса. Удары ложками по колену и локтю.
Раздел 8. Освоение дробной сильной доли при игре на ложках, трещотках, бубне, пиле, рубеле.
Теория: Методика постановки руки с музыкальным инструментом, понятие техники извлечения звука.
Практика. Освоение дробления сильной доли при игре на ложках.
Разучивание новых ритмических рисунков.
Ритмическая тренировка. Упражнения дляточной передаче ритмического рисунка, несложных песен, а затем текстов (ложками, на русских народных  инструментах).
Раздел 9. Разучивание игры на палочках
                  Теория: понятие метода исполнения игры на палочках (черенках) ложек

Практика: Развивать память, внимание. Игры «Охота», «Мы играем как хотим».
Одиночные и двойные удары по коленям, по ладоням, по плечам, ладони и колену, левому и правому колену, левому и правому плечу.
Раздел 10. Работа над темпом и техникой игры на ложках и других шумовых инструментах.
Теория: понимание темпа и понятие согласованности игры на ложках и музыки.
Практика: Совершенствовать приемы игры на двух и трех ложках.
Проигрывать ритмический рисунок по руке, локтю, плечу, бедру, полу. Совершенствовать слух, чувство ритма. Развивать чувство партнерства в музыкально-инструментальных, танцевальных, игровых импровизациях.
Учебно-тематический план раздела «Беседы о русском народном инструментальном творчестве»

	№
	Наименование разделов
	Количество часов
	Формы обучения/ аттестации/ контроля

	
	
	теория
	всего
	

	1
	Знакомство с комнатой русского быта, народные промыслы
	0,25
	0,25
	Устный ответ, ученически й проект, групповой ученически й проект.

	2
	История русской ложки
	0,25
	0,25
	

	3
	Владимирский рожок
	0,5
	0,5
	

	4
	Русские гусли
	0,25
	0,25
	

	5
	Балалайка –заиграй -КА!
	0,25
	0,25
	

	6
	Первые музыканты на Руси - скоморохи
	0,25
	0,25
	

	7
	Оркестры русских народных инструментов
	0,25
	0,25
	



	
	итого
	2
	2
	




Содержание образовательного раздела «Беседы о русском народном инструментальном творчестве»
Раздел 1. Введение. Знакомство с комнатой русского быта. Народные промыслы.
Расширение и обогащение знаний учащихся о русской национальной культуре. Знакомство с бытом русского народа, обычаями, традициями. Знакомство с русским костюмом.
Народные промыслы. Знакомство с народными промыслами, где изготавливают музыкальные инструменты (хохломская роспись, филимоновские свистульки и т.д.). Беседа, разучивание частушек о хохломе, знакомство с инструментами, рассматривание иллюстраций, альбомов, открыток. (Презентация) -  «Русская изба».
Раздел 2. История русской ложки. Мастера искусства вырезания ложек из дерева. Липовые и березовые ложки. Традиции росписи по дереву.
Хохломские, Городецкие ложки. Ложка – как элемент посуды и музыкальный инструмент. (Презентация) - «История русской ложки»
Раздел 3. Владимирский рожок. История возникновения духовых народных инструментов. Первоначальный материал- дерево: ольха, береза, липа; рога диких и домашних животных. Предназначение рожка в жизни пастухов. Рожок как самобытный музыкальный инструмент. (Презентация) - «Владимирские рожки».
Раздел 4. Русские гусли. История зарождения струнных инструментов. Русские странствующие сказители сказок и былин-гусляры. Музыка гуслей как образ русской старины. Презентация на тему «Истоки доброй старины»

Раздел 5. «Балалайка – заиграй-КА!» История создания балалайки. Три волшебных струны. Музыкальная культура балалаечного искусства. (Видеоматериал) «Виртуозы балалайки». Балалайка в современном оркестре.
Раздел 6. Первые музыканты на Руси – скоморохи. История развития скоморошества на Руси. Значение скоморошества для развития сценического искусства и музыкального творчества. Петрушка- главный герой русских скоморохов. Русский музыкальный кукольный театр. (Презентация) - «Русское скоморошество».
Раздел 7. Развитие инструментального русского творчества. Начало развития
«меховых» инструментов. История создания гармони. История создания баяна. Прослушивание игры выдающихся исполнителей на баяне.
Слушание русской народной песни в исполнении великих мастеров русской песни М. Морозовой, Л. Руслановой, Л. Зыкиной, Н. Кадышевой под баян. Знакомство с их творчеством. Пение русских народных песен, обыгрывание, инсценирование, просмотр музыкальных видеофильмов.
Раздел 8. Оркестр народных инструментов им. Осипова. История создания оркестра, творческий путь коллектива. Инструментальный состав оркестра. Просмотр видеоматериалов.
Раздел 9. Синтез русского музыкально-песенного искусства «Песня, пляска и игра!». Русская песня-русская душа. Подготовка проведение ученического исследовательского проекта.
Учебно-тематический план раздела «Техника игры на русских народных  струнных и духовых народных инструментах» 

	№
	Наименование разделов
	Количество часов
	Формы обучения/ аттестаци и/
контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Знакомство с шумовыми
	0,5
	2,5
	3
	



	
	инструментами
	
	
	
	Фронтальное, индивидуальное
прослушивание

	2
	Посадка с инструментом, постановка рук и пальцев, упражнения для изучения основных приемов игры.
	0,5
	2,5
	3
	

	3
	Нотный стан, музыкальная грамота.
	0,5
	2,5
	3
	

	4
	Развитие техники игры и образного исполнения музыки.
	0,5
	2,5
	3
	

	5
	Знакомство с духовым инструментом (жалейка, рожок, свистулька)
	0,5
	2,5
	3
	

	6
	Правила извлечения звука при игре на жалейке, рожке, свистульке.
	0,5
	2,5
	3
	

	7
	Координация пальцев рук и дыхания при извлечении звука
	0,5
	2,5
	3
	

	8
	Развитие техники игры на жалейке, рожке, свиистульке. Исполняя простейших русских народных мелодий.
	0,5
	2,5
	3
	

	9
	Повторение и закрепление изученного материала
	0,5
	2,5
	3
	

	
	
	4,5
	22,5
	27
	




Содержание образовательного раздела «Техника игры на русских народных струнных и духовых инструментах»
Раздел 1. Знакомство со струнными инструментами
Теория: изучение строение струнно-щипковых инструментов: балалайки.
   Практика: Основы приемы игры и извлечения звука.
Постановка пальцев и прижатие струн.
Раздел 2. Посадка с инструментом, постановка ног, рук и пальцев, упражнения для развития пальцевой моторики при игре на балалайке.

Теория: понятия пальцевой аппликатуры и ее назначения
Практика: Упражнения на мелкую моторику пальцев.
Упражнение «переборы», упражнение «бой»
Раздел 3. Нотный стан, музыкальная грамота
Теория: изучение нот на нотном стане. Записывание нот в нотной тетради
Практика: Нахождение звука ноты на струнах. Отработка упражнений на извлечение звука. Закрепление изученного материала.
Раздел 4. Развитие техники игры и образного исполнения музыки.
Теория: понятие эмоционально- образного исполнения ( штрихи, акценты)
Практика: Отработка упражнений и технических приемов игры на балалайке. Развитие внутреннего образа музыкального произведения.
Раздел 5. Знакомство с духовым инструментом (жалейка, рожок).
Теория : понятие: терминологический аппарат музыкального инструмента –жалейка.
Практика: Работа над развитием дыхания в легких.
Упражнения на распределение дыхания, надувание воздушного шара. Закрепление и повторение изученного материала.
Раздел 6. Правила извлечения звука при игре на жалейке, рожке, свистульке.
Теория: понятие терминологический аппарат – рожок.
Практика: Правила звукоизвлечения при игре на жалейке, рожке, свистульке. Упражнения на распределение дыхания. Закрепление и повторение изученного материала.
Раздел 7. Координация пальцев рук и дыхания при извлечении звука.
Теория: Понятие о согласованности звукоизвлечения и аппликатуры пальцев.
Практика: Упражнения на моторику пальцев. Закрепление учебного материала.

Раздел 8.	Развитие техники игры на балалайке и жалейке, исполняя простейшие русские мелодии.
Теория: Распределение исполнителей в ансамбле, функции каждого исполнителя.
Практика: Работа над качеством музыкального исполнения.
Раздел 9. Повторение и закрепление изученного материала.
Теория: закрепление знаний терминов и техники игры на музыкальных инструментах
Практика: репетиции.

                  Раздел 1. Мы играем и поем, очень весело живем.
Теория. Инструментальный ансамбль. Секреты коллективного музицирования.
Практика: Инструментально-ансамблевая работа. Учимся вместе вступать и завершать ритмическую фразу. Тренировка в дуэте, квартете, ансамбле. Простукивание ритма: ладошками, двумя ложками, на бубне, на коробочке.
Раздел 2. Основы музицирования в ансамбле.

Теория: Изучение музыкальных терминов: фраза, мотив, ритм, пульс, образность контрастность.
Практика: Работа над музыкальными фразировками. Работа над музыкальными фразами, окончанием, вступлением. Репетиции.
Раздел 3. «Весело играем – всех потешаем».

Теория: Музыкальная пьеса в ритмическом оформлении. Выбор концертного произведения.
Практика: Припевки, «стихи», «потешки» в музыкальной пьесе ансамбля. Работа над развитие актерского мастерства, творческой свободы, общения. Игра на ложках с элементами танца: «каблучки»,
«притопы», повороты на 180 гр. друг к другу.

Раздел 4. Музыкально-ритмические игры. Ритмический диалог 
                  «Вопрос-ответ». 
                Теория: Музыкально-ритмическое соревнование между участниками.
Работа над развитием быстроты реакции и динамики в сочинении простейших ритмов.
Практика: Музыкально-ритмические батлы. Развитие творческой свободы и	исполнительского мастерства, при игре на: ложках, бубне, трещотках, коробочках, пиле.
Раздел 5. Унисонное исполнение простейших ритмов.

Теория: Понятие «характер звукоизвлечения». Работа над динамикой и темпом.
Практика: Инструментально-ансамблевая работа. Работа с каждым инструментом над характером звучания каждого инструмента, над правильной подачей звука в унисон.
Раздел 6. Ритмические упражнения на ложках и других шумовых инструментах под музыкальный аккомпанемент.
Теория: Понятие согласованности ритмической игры под аккомпанемент баяна.
Практика: Художественно-исполнительские средства выразительности: работа над фразировкой и характером звучания ритмического рисунка и аккомпанемента. Репетиционный процесс.
Раздел 7. Изучение музыкально-ритмической пьесы, применение в работе народных инструментов.
Теория: Объяснение техники ансамблевого исполнения с несколькими музыкальными инструментами, простейшие ритмические рисунки.
Практика: Закрепление более сложных приемов игры: ритмическое и динамическое изменение. Работа над звуком и динамикой.

Ритмические упражнения под аккомпанемент баяна или фортепиано. Совершенствование навыков ансамблевой игры. Работа над ансамблем, над общим звучанием, синхронностью.
Раздел 8. Отработка слаженности ансамблевого исполнения. Выразительные средства инструментального искусства.
Теория: понятие «Художественно-исполнительские средства выразительности» (ритмические акценты, смена темпа, усиление и уменьшение звука).
Практика: работа над фразировкой и характером звучания, музыкальными фразами в произведении, над характером, над звуком. Ритмическая тренировка над динамикой и темпом. Работа над сценическим образом.
Раздел 9. Подготовка ансамбля к концертному выступлению.

Теория: Понятие творческого настроя, работы на сценической площадке, работа над внешним видом – сценический костюм ансамбля ложкарей.
Практика: Художественно-исполнительская и концертная деятельность, Освоение и закрепление различных приемов. Работа над двойным ударом, форшлагом, тремоло и т.д. Работа над сольными партиями, групповыми партиями. Работа над сценическим образом. Работа над выразительностью исполнения, эмоциями. Развитие навыков ансамблевой игры. Работа над ансамблем, синхронностью звучания. Работа перед аудиторией, над образом, умением хорошо держаться на сцене.

                  

Календарно-тематический план
              «Беседы о русском народном инструментальном творчестве»

	№
	Темаурока
	Количество часов
	Тип
	Содержание 
	Знания, умения, навыки
	Вид контроля

	1
	Знакомство
	2
	комбини
	Расширение и
	Овладение
	фронтал

	
	с комнатой
	
	рованны
	обогащение знаний
	новыми
	ьный

	
	русского
	
	й
	учащихся о русской
	знаниями
	

	
	быта,
	
	
	национальной
	
	

	
	народные
	
	
	культуре.
	
	

	
	промыслы
	
	
	Знакомство с бытом
	
	

	
	
	
	
	русского народа,
	
	

	
	
	
	
	обычаями,
	
	

	
	
	
	
	традициями.
	
	

	
	
	
	
	Знакомство с
	
	

	
	
	
	
	русским костюмом.
	
	

	2
	История
	2
	комбини
	Мастера искусства
	Овладение
	фронтал

	
	русской
	
	рованны
	вырезания ложек из
	новыми
	ьный

	
	ложки
	
	й
	дерева. Липовые и
	знаниями
	

	
	
	
	
	березовые ложки.
	
	

	
	
	
	
	Традиции росписи по
	
	

	
	
	
	
	дереву.
	
	




Календарно-тематический план 
«Техника игры на русских ложках и на самодельных инструментах»

	№
	Темаурока
	Количество
	Тип 
	Содержание 
	Знания, умения, навыки
	Вид контроля

	1. 
	Знакомство с детьми .
Водный инструктаж по ТБ на занятиях.
Знакомство с русской ложкой.
	2
	комбинированный
	Знакомство с русской ложкой. Из чего состоит ложка, музыкально- ритмическая и акустическая характеристика инструмента
	Правильная посадка музыканта
–ложкаря. Положение инструмент а в руке.
	Фронта льный

	2
	Мы играем
–руками помогаем
	4
	комбинированный
	Ритмические упражнения
	Ритмический слух
	Фронта льный

	3
	Творческая мастерская
	2
	комбинированный
	Упражнения для развития моторики
	Ритмически й слух
	Фронта льный

	4
	Компоненты развития ритмического слуха
	2
	комбинированный
	Ритмические упражнения
	Простейшие приемы игры
	Фронта льный

	5
	Творческая мастерская
	2
	комбинированный
	Пальчиковые игры
	Ритмически й слух
	Фронта льный

	6
	Освоение сильной и слабой доли
	2
	комбинированный
	Ритмическая тренировка
	Ритмически й слух
	Фронта льный

	7
	Определение сильной и слабой доли
	2
	комбинированный
	Простейший ритмический рисунок
	Ритмически й слух
	Фронта льный

	8
	Освоение сильной и слабой доли
	2
	комбинированный
	Ритмические упражнения
	Развитие ритмического слуха
	Фронта льный

	9
	Изучение приемов игры
	2
	комбинированный
	методика исполнения упражнений
	Овладение новыми навыками
	Фронта льный

	10
	Прием игры маятник
	4
	комбинированный
	Скользящие удары ложка о ложку, напоминающие движение маятника
	Овладение новымиа
навыками
	Фронта льный

	11
	Прием игры маятник
	4
	комбинированный
	Простейший ритмический рисунок
	Овладение новыми навыками
	Фронта льный

	12
	Разучивание приема игры
«Трещетка»
	4
	комбинированный
	Спаривают две ложки и ударяют о колено, затем между коленями.
	Овладение новыми навыками
	Фронта льный

	13
	Прием игры Трещетка
	4
	комбинированный
	Простейший ритмический рисунок
	Овладение новыми навыками
	Фронта льный

	14
	Движения в музыкально й игре
	4
	комбинированный
	Ритмические упражнения
	Ритмически й слух
	Фронта льный

	15
	Движения в
музыкально й игре
	4
	комбинированный
	Ритмическая
тренировка
	Овладение
новыми навыками
	Фронта
льный

	16
	От зари до зари веселятся ложкари
	2
	комбинированный
	музыкально - ритмические игры на развитие общения средствами ритма.
	Ритмически й слух
	Фронта льный

	17
	От зари до зари веселятся ложкари
	2
	комбинированный
	Ритмические игры
	Ритмически й слух
	Фронта льный

	18
	От зари до зари веселятся ложкари
	2
	комбинированный
	Ритмические упражнения
	Ритмически й слух
	Фронта льный

	19
	Изучение приема игры Коленочки
	4
	Комбинированный
	Удары ложками о свое колено и колено соседа
	Овладение новыми навыками
	фронтальный

	20
	Освоение дробной сильной доли при игре на бубне
	1
	Комбинированный
	Новый ритмический рисунок
	Овладение новыми навыками
	Фронта льный





Календарно-тематический план 

«Техника игры на русских народных струнных и духовых инструментах»

	№
	Темаурока
	Количество уроков
	Тип урока
	Содержание урока
	Знания, умения, навыки
	Вид контроля

	1
	Знакомство со струнными инструментами
	2
	комбинированный
	изучение строение струнно-щепковых инструментов балалайки, домры.
	Овладение новыми знаниями
	фронтальный

	2
	Знакомство со струнными инструментами
	2
	комбинированный
	Основы щепковой техники извлечения звука и переборов.
Техника зажима струн на грифе.
	Овладение новыми знаниями
	фронтальный

	3
	Посадка корпуса, постановка, руки и пальцев, упражнение для развития пальцевой моторики при игре на балалайке
	2
	комбинированный
	понятия пальцевой аппликатуры и ее назначения
	Овладение новыми знаниями
	фронтальный

	4
	Посадка корпуса, постановка, руки и пальцев, упражнение для развития
пальцевой моторики при игре на балалайке
	2
	комбинированный
	Упражнения на мелкую моторику пальцев.
Упражнение» тремолы», упражнение
«бой»
	Овладение новыми знаниями
	фронтальный

	5
	Нотный стан, музыкальна я грамота
	4
	комбинированный
	изучение нот на нотном стане.
Записывание нот в нотной тетради
	Овладение новыми знаниями
	фронтальный

	6
	Нотный стан, музыкальна я грамота
	4
	комбинированный
	Нахождение звука ноты на струнах.
Отработка упражнений на извлечение звука. Закрепление изученного материала.
	Овладение новыми знаниями
	фронтальный

	7
	Развитие техники игры и образного исполнения музыки
	4
	комбинированный
	понятие эмоционально- образного исполнения
(акценты, форте- пиано)
	Овладение новыми знаниями
	фронтальный

	8
	Развитие техники игры и образного исполнения музыки
	4
	комбинированный
	Отработка упражнений и технических приемов игры на балалайке с эмоциональным внутренним движением. Развитие внутреннего образа музыкального произведения.
	Овладение новыми знаниями
	Фронта льный

	9
	Знакомство с духовым инструментом (жалейка, рожок, свистулька)
	4
	комбинированный
	понятийно- терминологический аппарат музыкального инструмента – жалейка
	Овладение новыми знаниями
	Фронта льный

	10
	Знакомство с духовым инструментом (жалейка, рожок, свистулька)
	4
	комбинированный
	Работа над развития дыхания и концентрации воздуха в легких.
Упражнения на распределение дыхания, надувание воздушного шара.
Закрепление и повторение изученного материала.
	Овладение новыми знаниями
	Фронта льный

	11
	Правила извлечения звука при игре на жалейке
	2
	комбинированный
	понятийно терминологический аппарат
	Овладение новыми знаниями
	Фронта льный

	12
	Правила извлечения звука при игре на жалейке
	4
	комбинированный
	Правила звукоизвлечения при игре на жалейке.
Упражнения на распределение
дыхания.
	Овладение новыми знаниями
	Фронта льный

	13
	Координация пальцев рук и дыхания при извлечении звука
	2
	комбинированный
	Понятие о согласованности звукоизвлечения и аппликатуры пальцев.
	Овладение новыми знаниями
	Фронта льный

	14
	Координация пальцев рук и дыхания при извлечении звука
	2
	комбинированный
	Упражнения на моторику пальцев. Музыкальные упражнения для закрепления учебного материала.
	Овладение новыми знаниями
	Фронта льный

	15
	Развитие техники игры на балалайке, исполняя простейшие русские мелодии
	1
	комбинированный
	Распределение исполнителей в ансамбле , функции каждого исполнителя.
	Овладение новыми знаниями
	Фронта льный



Приложение


Примерный репертуар

на ложках
1. «Светит месяц» русская народная песня.
2. «Во саду ли, в огороде» русская народная песня.
3. «Улыбка» музыка Шаинского.
4. «Несет Галя воду» украинская народная мелодия.
5. «Тень, тень, потетень» русская народная песня.
6. «Антошка» музыка Шаинского.
7. «Валенка» русская народная песня.
8. «Кадриль» русская народная мелодия.
9. «Я на гору шла» русская народная песня.
10. «Во кузнице» русская народная песня.
11. «Жили у бабуси» русская народная песня.
12. «На зеленом лугу» русская народная песня. 
13.«Барыня» русская народная мелодия;
14. «Посею лебеду на берегу» русская народная песня. 
15.«Матрешки» русская народная песня.
16. «А я по лугу» русская народная песня.
17. «Ой, вставала я ранешенько» русская народная песня.
 18.«Утушка луговая» русская народная песня.
19.«Калинка» русская народная мелодия. 
20.«Смоленскийгусачок» русская народная мелодия. 
21.«Лапти» русская народная песня.
22.«Травушка муравушка» русская народная песня.

Народных музыкальных инструментах
1. «Из под дуба» русская народная песня.
2. «Купавушки» русская народная колыбельная.
3. «Как у наших у ворот» русская народная песня.
4. «Ходила младешенька по борочку» русская народная песня.
5. «Смоленский гусачок» русская народная мелодия.
6. «Левониха» русская народная мелодия.
7. «Ах, вы сени» русская народная мелодия.
8. «Пойду ль, выйду ль я» русская народная песня.
9. «Русские наигрыши» русская народная мелодия.

Музыкально ритмические движения


1. Танец с ложками; русская народная мелодия.
2. Музыкальная композиция «Выйду ль я на реченьку»; русская народная мелодия.
3. Композиция на тему «Валенки»; русская народная песня.
4. Танец «Облака»; музыка Шаинского.
5. Танцевальная композиция «Колечко»; русская народная мелодия.
6. Шуточный танец «Свидание»; русская народная мелодия.
7. Композиция «Антошка»; музыка Шаинского.
8. Музыкальная композиция «Две лягушки»; музыка Филиппенко.
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