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Inepr.uen. Barammne Munepaiuise semecTaa
Mo peu. Hawsmenoannme G Muacea bBenkn SKuph ¥raesoam (kKaa) Bl A C E Ca Mg P Fe
JIEH I 2 3 B 3 @ 7 8 9 10 11 12 13
1 JEHE
96{Cyn paccoNbHIK cO CMETAHOI: 250
KA T 75
KPYIA Nepiosn 3
MOPEOR I
VK PEnHTThii 3
OTYPLE! COACHLE 15
MACIHE PACTHTENRHOE 5
CMCTAH 5
BOOS 200 24 6.1 14,4 128,7 1 10.1 282 3498 29 GER i11
Momurop keaweHbi &0 0,66 0.06 0,96 96| 0024 B 156 0.54 0,18
288 runa oreapHasn 80
EYpHLa 93
MBCID CANBOLYHOE 13 25,5 28 .48 3567 0,05 1069 2.5 1,08 6105 2208 152 203
202| Makapone: oTeapHbie: 150
MAKAPHILL Bl
MACTIO CHHBIFHOR i 12,69 14,92 3197 3135 0,075 108 0,21 735 276,75 19.05] 18945 116
Yaii ¢ anmonom: 200
Yai-lanapra 3
caxap 15
RO 200
THMOH CREHoNii 2 0,13 0,02 15,2 62 283 14,2 2.4 4.4 {26
Xoed paano-nueH LI Al 28 0,55 4.7 114,95 0,05 43 11,5 53.2 12,5 1,55
HTOTO: 44,18 49,65 §7.71 98545 0299 2149] 15,74] 77.85) 404.48] 14133] 45699 6,39
2 JEHL
112]1Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H31EINAMN
H KapTodenem: 250
BEPMHIEAL 20
KApTOens 20
MOPKORE 12
IIYE PEETR 3
MECAO ICTHTEIRHOC 3
TOMETIOE NP 9




B EL 255 il ] 18,8 130.8 0,1 7.3 1.74 354 18.6 69,3 1.2
76| Cenbil NOpunoHHG: 50
CENRAR CC 50 5,06 0,64 1.64 87 0,03 70 244 21,2 10.3 81,7 0.41
46/Canat w3 KBAWEHOI KanyeTni: ]
KaryeTa KRalicHan 35
WA PACTHTENRHOE 5 0,073 307 6,74 542 0,033 16,9 154 33,5 6 29,35 0,98
312|Mwpe kapTodensnoe: 200
kapTofeie 150
MR 10
MBCA0 CANBOMHOE 1] 4 64 273 153 019 242 0.2 493 7 115,5 13
Xonell paa o-nueH G n L 50 X8 0,55 247 114,95 0,05 45 11.5 532 12.5 1.55
banan 100, 1,5 0.3 21 96 0,04 10 0.4 i 42 28 0.6
382|Yaii ¢ caxapom: 200
yaii-sapapkn E]
caxap 15
BOVIEL 200 007 02 15 o) 0,03 11,1 1.4 28 0,28
Mewenwe KOGnAciinoe 30 234 6,36 22 148,6 0,04 5.2 3.6 52
HTOIO: 18.9 27.07 137.18 874,55 0483 128,43 20,63 175.2 1921 339,15 11,52
3 /IEHL
Cyn kaprodensnniii ¢ ropoxom: 250
Kaprodeit 10
ropos 20
NIVE PensaThii 12
MOPRORE 12
NETPYLIR 3
MACTHD PACTHTENRHOE 6
Gy b0k ROCTHBI 204 6.6 6,3 19.8 177.% 03 7 Y 1 427 1057 2.5
71| Orypeu cresnii il 0,42 0,06 114 72| 0048 5.88 002| 20,14 16,8 36 6
302|Kama paccwinyaran rpeunenas: 150
KRy rpedieis 40
MACTO CIHBOMHOE i 8.0 a.1 387 2438 025 LI 14,8 1358 20,2 4.6
125 | Korera rosssssa; 0
rOBAHHE | KaTeropia 37
CYXEpH 11
COb 1
BOAA 30
Homel mienHY HAA 23




MECI CIHBOMHOE i3 14,25 20,18 14,48 299 008 0.034 20,78 1.7
376|Yaii ¢ caxapom: 200
Hak-ranapka 3
CANAP 15
B0 200 0.07 0,02 15 Gl 0,03 11,1 1.4 28 0,28
Noedl paano-nue i 50 28 0,55 247 114,95 0,05 0,45 11,5 532 12,5 I.55
HTOTO: 32.74 33,21 113,82 90285 0,728 12,94 4.07) 129,52] 2499 3612 1,23
14| Cyn kaprodentHbli ¢ MACHBIME 250
thpuKkagenLcann:
KapTofeis 120
MOPKOBRE 12
JIVE permaruii 12
TOMITHOE MIOPE 3
MEEC TR PACTHTE /IR HOC 3
OYIROH KoCTHET 1511
PHERAENERI W MOBAIHHES; 35 2.6 1,34 18,5 127.2] 0,144 13,29 [.53 356 356 £6.7 1.38
roRainHa | KaTeropus 40
ITYE pemyaThii ]
BOAA 3
Al a2
226)| Prifia Tywenan: 100
THMOHE A 70
MOPKOBL 1
YK penqrail 4
NETPYIIKE s
MACI CITHBOYHDE 5 18.7 7.8 09 148 0,06 47.8 0,68 1,22 5357 256 118,46 0,64
304| Pue oTeapHoii: 180
KPYTIA P 41
MECI0 CAHBDAHOE 10 4,41 6.5 44,01 251.64 0,03 036 1.6 19.6 821 0.6
Orypeu ceesnii i) 0.4z 0,06 L.i4 7.2 0,048 5,88 0,12 20,14 16,8 k1 0.6
39| KommoT 3 cyxodpykros: 200
CYXOPPYKTE 20
caxap 10
KHCTOTA JIHMOHHRS 0,2
BO.1 150 0.7 0,09 32 132.8] 0,016 0,7 0.5 325 17.5 234 0.7
Xaeb paano-nmuennyp i 30 2.8 (.55 247 114,95 0,05 045 1,35 33.2 12,5 1,55




MTOI'O: 29,63 18,24 121,25 781,79 | ansl 20ss]  aas] isrod] iesa] seos] sar
5J1EHL

46|CanaT U3 KBaleHoil KANYCTLI: 60

KAMyCTa KBaLeHas 55
MACID PACTHTE IR OE 3 0,073 3,07 6,74 54,2 0,033 16.% 154 3335 16| 2035 0,98

96| Cyn paccoaLHNK CO CMETAHOI: 250

CMeTANA 5

KAPTOfieE 75

K[YTia MEpIoRas ]

MOPEOBL 1

JIVE penyatsii 5

OFYPLULL COBEHEE 15

A PECTHTEIRHOC 5
BOJIA 200} 24 6,1 14,4 128,7 0,1 1,1 282 34,98 Pt &8, 1 1,11

02| Kama paccein4artan rpedHesan: 150

KPYI rpediesia 40

caxap 5

MACI0 CIHBOM B0 L]
015 120 8.6 61 87 2438 0,25 0.6 14,8 135.8] 2042 4.6

633 | [lewent Tymenan: &0

HEYEHE FORAKES S0

YK perarsi 10

MO DL 10
MACTO PACTHTEARHOE -] 17,11 12,94 448 194 63 0,171 846 15,66 6855
Honoko 1) 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0,2 16 o 11 732

60| Kncens n3 nopwaaa; 200

TR I

caxap 10

KPaxsan saproden i 5

KHCIOTA SO 0.2
BOIA 150 0.1 29 1138 002 0,12 14 4 7.6 032
Xieh pwano-neHnYHBI Al 2.8 0.55 47 114,93 0.05 01,45 11,5 532 12,5 1,55
HTOIO: 3148 2916 127,82 £97.08 0,636 45,58 1947] 140,44 2464| 33275 17.61

6 JAEHE
103[Cyn ¢ MAKAPOHHBIME H3TETHAMN
n kaprodenem: 250
BEPMHLLENE 20




EAPTOdCL 20 _
MOPEORR 12
TYE peniari 3
MACIHD P THTEIEHOE 3
TOMETHOE MHe &
BOgE 253 31 33 18,8 130.8 0.1 7.3 1,74 354 28,6 693 1,2
Orypen conensiii il 0,48 0,04 1.02 66 0012 3 3 0,06 13,8 5.4 14.4 0,36
291|T1os n3 KypHuL: 230
EY[HLA 37
MACID PACTITE kL Boe &
Y PEnYaTrai I
MOPKOLE 1
TOMATHOE MR 27
KV PG 57 2219 10,24 33,35 322
50| Kncens na HEpHOii CMOpPOTHH B 200
EPHAN CMOPDOIMHA 3AMOPOWEeNan 20
ROIA [ 50
caxap 15
KPEXMAN KA TOfic L HbI 3 0,96 019 23,19 102,42 0,01 24 0.2 82 4.4 9 0,14
Banan 1] 1.5 0.5 21 96 004 Iy 0.4 b 42 28 0.6
Xoaed muenwyH i A0 316 0.4 19,32 3,52 0,04 4% 0.1 17 14 30 0,3
Xaed prano-nwennanpiii 30 28 0,55 2.7 114,95 0,05 0,45 1,5 532 12,5 1,55
HTOIO: 34.19 15,24 141,38 B66,29) 0252 3 492 295 93,9 1506 1632 4,33
7 AEHL
&1 |Bopu ¢o emetanoii: 250
CREEND 20
KAMyETa 50
MOPKOER 12
TYE peniareii 12
METRYIIKA 3
TOMETHOE mope @
MACID PACTHTENLHOE ¥
CMCTRHR 3
Byl 240 l.& 58 10,3 1R 5 004 [3,1 29 63,03 278 353 1.3
Kanycra kpamenan: (2]
KayeTa KraleHan 35
MACcHo PacTHTENBLHOE 5 0073 3,07 6,74 4.2 0,033 16,9 15.4 33.5 6] 2933 0,98




Tedrenn 1-biit BapuanT:

Ly

apm ropasHi 30

Xneh mineHnHb; 12

TYE pemiareii 12

MACIH0 PACTHTEARHOE 3

YK 4

MACHD PECTHTELTIOE k]

Coyc cMeTannbii: 30

CMETAHA 1y

MYVER 4

E0Ja 20

TOMATHOE TI0pE 3 12,83 1458 10,25 237 (85 16,99 1.43 L85 30,35 17.47 83142 a1

Mwpe waprodeasnoe: 200

waprodens 150

MDJHIK L

MACTHE CITHBOY HOe 10 4 0.4 273 183 014 242 02 493 37 115.5 1.3

UYaii ¢ caxapom: 200

yai-3anapea 3

i 15

[WhEY 200 0,07 0,02 15 ) 0,03 11.1 1.4 28 0,28

Xieh praHo-mmenman ki 0 28 0,55 24,7 114,95 0,05 0435 [1,5 33.2 12,5 1,55
HTOIO: 21,67 30,64 04,29 Ta8.635 1,163 16,99 3566 19.8] 198,98 152,87 29887 10,51

8 JIEHL

Cyn kaprodensnblii ¢ ropoxon: 250

KapTode 160

ropox 20

NYE penaarhi 12

MOfEOEE 12

NETPYIlKa 3

RECTO PACTHTENRHOE 6

Y IBCH KOCTHE 150 6.6 6.3 198 1779 0.3 7 29 51,2 427 105,7 2.5

Orypeu crexnii [l 042 0,06 1.14 T2 0048 5,88 012 2014 16,8 36 0.6

Puc oTeapuoii: 150

KT PHC 40

MBCTD CAHDOMHOS 110

B0 20 4.9 7.2 48,9 2796 0,034 4 |82 21,78 9126 07

Iyvanw: 100




ropa e | garcropia 30
MCIG PACTHTETEHOE 5
VK penvaTii 10
TOMETHOE TIPS 5
MyKa 2 14,55 16,79 2,89 (0,03 .92 261 21,81 2203 154,15 3,00
Anenkcuu 141 0.9 0.2 &1 43 0,04 a0 0.2 34 13 23 0.3
382 Yaii ¢ caxapom: 200
yail-3apapea 3
caxap 15
B 200 0,07 0.02 I3 ) 0,03 11,1 1.4 28 028
Xored pwaHo-nennanLIi 50 2.8 0,55 24.7 114,93 0.05 045 1.3 53,2 12.5 1,53
HTOIO: 30,24 120,53 903,5] 0,502 73.83 6,68 14157 17092] 42541 899
9 1EHL
71| 0rypeu cnemmnii 60 0,42 0,06 1,14 7.2] 0,048 548 0,12{ 20,14 16,8 36 0.6
88| LIn 13 cpescedi KANYCTEI CO cMeTAH: 250
CMETAHA 5
KANYeTA 0K Gl
ERPTpE L 50
PO L 12
NeTpyLiKa 3
VK p T 12
TOMATHOE MIOPS 3
MICIG PACTHTCRHOE &
GV IL0H KOCTHE 1501 2.1 59 9.5 1077 007 18,9 2.8 50,1 266 8.8 1
259 Aaproe no-gomatnemy: 230
rosaanpa | kareropia 57
KapTofes 115
JIYE Permahii L1
TOMETHOC NHPE 7
MACIH PACTHTEN BHOE 7 18,63 20,8 19.07 339 0,138 ¥ i 3508 48 85 236.6 4.44
350 Kneenb 13 uepHoii cMOpoaHHbL: 200
HEPHAT CMOPOUIHHA TAMODMKEHAT 20
BOLA 150
caxap 13
Kpixman gaprofeisiei -] 0,96 019 23,19 102 42 0.01 24 ke 82 4.4 9 014
Xnel paaHo-neHnun 50 2.8 .55 24,7 114,95 0,05 043 L5 33.2 12,5 1,55
HTOTO: 24.9] 215 7.6 671.27 0,316 56,55 3da)  134.02] 14985 3529 1L&




10 JIEH

L104{Cyn kapTrofenbublii ¢ MacHLimn
thpurageILKanmin: 250
KapTofeinL 120
MOPRORE 12
VK PEYaTHA 12
TOMATHOS Iope 3
MACI0 PACTHTEIRHOE 3
GWIIROH KOCTHEI 1500
PHERICABKH W3 FOBANHHEL 35 2.6 3,34 18,5 127.2] 0,144 1328 1,33 35,6 356 86,7 1,38
roEsanHa | Kareropisg 40
TIVE pernyaTii Ly
BOJLA 3
RilLo 2
21| Kanyera Tymenan: 150
wamyeTa Gk 200
MACTID CITHBON S 5
MOPKOEL 1a
YK PENYarsiii 1
TOMATHOES [IRPE 5
MYKA 24
caxap L]
EPEL, MEPHBIR TOPONEK 0,04
narpoRLIE IHCT 0,02 4,14 6,4 14.4 1304 i4 20.6 34 97.6 7.2 722 1.4
241|M#ico oTBAapHOE 20 1% 156 0,27 21347 1,04 1] ] 0.4 11,07 20,93 828 2.8
lNopouiek sefensiii KoHcepe. 6 13,8 0,72 31,98 181 0,48 546 [ 62| 1974 5.64
226| Komnor ns cyxodpysros: 200
CYROIPYETR 20
caxap [0
TTHMOHHAS KHEOTE nz2
B0 130 07 0,09 3z 132.8 0,016 0,7 03 25 7.5 234 .7
Xned pacano-nimenny b 0 2.8 0,55 4.7 11495 0,03 045 1,5 532 125 .55
HTOTO: 42,04 26,7 121,85 899,42 4,13 a4l 3459 1174 25727 22863 475 1347




